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VENDREDI SOIR

OFFICE DU VENDREDI SOIR

Allumage des bougies du Chabbat

on allume les bougies du Chabbat, puis on dit la bénédiction :
WY LPDIRR UPTR WK 07T TR Wiy T Ao 103
NV 2y 3 P0TaY

Béni sois-Tu Eternel, notre Dieu Roi de I’univers, qui nous as sanctifiés par
Tes commandements et nous as enjoint d’allumer la lumiére du Chabbat.

X Eternel, Source de toute clémence, inculque-nous Tes voies. Incline-nous
a répandre le bien afin que, par Tes commandements, nous trouvions notre
véritable raison d’étre. Fais que la paix, la lumiére et la joie régnent dans
cette synagogue, dans la demeure de Tes fidéles et dans 'humanité enticre.

1 "Je ferai de vous une lumiere pour toutes les nations et Ma délivrance
atteindra les extrémités de la terre". Comme les générations du passé qui se
sont efforcées d'approcher cet idéal, puissions-nous étre une source de
lumiére pour nos contemporains et écouter Ta voix dans le silence apaisant
du Chabbat.

3 Eternel notre Dieu, puissent Ta lumicre et Ta vérité nous accompagner
pendant ce Chabbat et pendant les jours a venir. Que ce moment ot nous
ressentons Ta présence a nos cotés renforce notre résolution de pratiquer la
justice et de faire le bien.

7 Le Chabbat, nous ne cherchons pas a posséder mais a partager. Nous
considérons avec émerveillement le mystére de la Création et nous tournons
notre regard vers les autres. Que ce Chabbat apporte la lumiére et la chaleur
de la rencontre a celui qui est seul, le courage a celui qui est désemparé et,
pour tous, l'espérance et la paix.

7 Dans l'esprit de notre Tradition qui unit et sanctifie la maison d'Israél en
tout lieu et en tout temps, nous accueillons le Chabbat en allumant ces
bougies. Que ce Chabbat apporte avec lui le message de I'amour de Dieu
et 'espérance en la paix a venir.

Baroukh Atah Adonay, Elohénou Mélékh haOlam, acheér kidchanou bemitzvotav
veztivanou lehadlik nér chel Chabbat.
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VENDREDI SOIR

Psaume 95

Venez, chantons en I’honneur de I’Eternel, acclamons le rocher de notre
salut.

Allons a Sa rencontre avec des actions de grdces, que notre voix entonne
des chants en Son honneur,

Car grand est I’Eternel, le Roi souverain au-dessus de toutes les puissances.
11 détient dans Sa main les profondeurs de la terre et les sommets des
montagnes sont a Lui.

A Lui la mer, Il I’a créée; la terre ferme, Ses mains 1’ont fagonnée.

Venez, courbons-nous et prosternons-nous; plions le genou devant
[’Eternel notre Créateur,

Car Il est notre Dieu et nous sommes Son peuple, le troupeau qu’ll conduit
de Sa main; puissions-nous aujourd' hui écouter Sa voix.

N'endurcissons pas notre coeur comme a Meriba, comme le jour de Massa
dans le desert,

Quand nos ancétres ont douté de Lui, tout en voyant Ses ceuvres.

Pendant quarante ans, cette génération égarée de coeur L’a mis a
[’épreuve; elle a méconnu Ses voies.

Et comme Dieu I’avait promis, elle ne put rentrer dans Sa paisible demeure.
Mais nous, nous voulons servir l'Eternel, des maintenant et a jamais.

Lekha Dodi pages 86-87
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VENDREDI SOIR

Psaume 96

Chantez a I’Eternel un chant nouveau, que toute la terre chante I’Eternel.
Chantez I’Eternel, que Son Nom soit béni, proclamez chaque jour Son salut.
Racontez Sa gloire aux nations, Ses merveilles a tous les peuples.

Car I’Eternel est grand et seul digne de louanges, 1l est supérieur a toute
puissance.

Les divinités des nations sont néant, I’Eternel seul a fait I’univers.
Honneur et majesté Le précedent, force et beauté L’ entourent.

Louez I’Eternel, famille des peuples, reconnaissez a 1’Eternel gloire et
puissance.

Louez la gloire de Son Nom, apportez vos offrandes dans ses parvis.
Prosternez-vous devant I’Eternel dans Son sanctuaire, que toute la terre
frémisse devant Lui.

Déclarez aux nations: “L’Eternel régne, Son ceuvre est inébranlable, 1l
jugera les peuples avec droiture”.

Que I'univers et tout ce qu’il contient se réjouissent, que tous les arbres des
foréts chantent devant 1’Eternel.

Car Il vient pour juger la terre, 1l jugera le monde avec justice et les peuples
selon Sa vérité.

Lekha Dodi pages 86-87
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VENDREDI SOIR

Psaume 97

L’Eternel régne, que la terre et les iles nombreuses se réjouissent.

Nuages et brumes L entourent, charité et justice sont [’assise de Son trone.
Un feu devant Lui s’avance, purifiant tout sur son passage.

Ses eclairs illuminent le monde, la terre voit et tremble.

Les montagnes fondent comme la cire devant le Maitre de toute la terre.
Les cieux proclament Sa justice et tous les peuples voient Sa gloire.

Honte aux serviteurs d’idoles qui se vantent de vanités; c¢’est devant Lui que
doivent se prosterner toutes les divinités.

Sion entend et se réjouit, les filles de Judah sont heureuses grdce a Tes
jugements, Eternel.

Car Toi Eternel, Tu es trés haut sur toute la terre, plus haut que toutes les
divinités.

Vous qui aimez Dieu, haissez le mal; I’Eternel protége |’dme de ses fideles
et les préserve de la main des impies.

La lumiere se léve pour le juste, la joie pour ceux qui ont le coeur droit.
Justes, réjouissez-vous en [’Eternel et célébrez Son Nom sacré.

Lekha Dodi pages 86-87
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VENDREDI SOIR

Psaume 98

Chantez a I’Eternel un cantique nouveau, car Il fait des merveilles.
Chantons [’Eternel; Sa droite, Son bras de sainteté, a fait des merveilles.
L’Eternel a fait connaitre Son secours ; aux yeux des nations, Il a révélé Sa
justice.

11 s’est rappelé Son amour et Sa fidélité pour la maison d’Israél, toute la
terre a vu le salut accordeé par notre Dieu.

Acclamez I’Eternel, vous tous habitants de la terre ; chantez, jouez de tous
vos instruments.

Chantez I’Eternel au son de la harpe et des instruments mélodieux.

Au son des trompettes et au son du choffar, faites entendre des acclamations
a I’Eternel.

Que grondent la mer et sa plénitude, la terre et ses habitants,

Que les rivieres et les montagnes fassent entendre leur chant,

Car l'Eternel vient juger la terre, Il jugera le monde avec justice et les
peuples avec équité.

Lekha Dodi pages 86-87
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VENDREDI SOIR

Psaume 99

L’Eternel reégne, les peuples tremblent et la terre chavire.

L’Eternel est grand dans Sion et au-dessus de tous les peuples.

Qu’ils célebrent Son Nom, car il est grand et redoutable; la force du Roi,
c’est d’aimer la justice.

Tu as fondé la droiture et le jugement; en Jacob, c’est Toi qui agis.
Exaltez I’Eternel notre Dieu; prosternez-vous devant Lui, car il est saint.
Moise et Aaron étaient parmi Ses prétres, Samuel parmi ceux qui
invoquaient Son Nom.

Il s’est adress¢ a eux et ils ont maintenu Sa loi et respecté Ses
commandements.

Eternel notre Dieu, Tu leur répondais, Tu étais pour eux un Dieu de pardon.
Exaltez I’Eternel notre Dieu, prosternez-vous devant Sa montagne sainte,
Car saint est ’Eternel notre Dieu.

Lekha Dodi pages 86-87
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VENDREDI SOIR

Psaume 29

Enfants de Dieu, célébrez 1’Eternel, rendez a 1’Eternel gloire et honneur.
Rendez a I’Eternel la gloire due a Son Nom, prosternez-vous devant Lui,
dans la splendeur de Son temple.

La voix de I’Eternel est sur les eaux, Sa voix de gloire tonne sur les eaux
immenses.

La voix de l'Eternel est dans la force, la voix de |'Eternel est dans la
majeste.

La voix de I’Eternel fracasse les cédres et fait trembler les montagnes.

La voix de I’Eternel taille des traits de feu, la voix de |I’Eternel agite le
desert.

La voix de I’Eternel dépouille les futaies.

Dans Son palais tout s’écrie : “Gloire !”.

L’Eternel a présidé au déluge, Adonai siege en Roi éternel.

Que I’Eternel donne la force a Son peuple, que I’Eternel bénisse Son peuple
par la paix.

Lekha Dodi pages 86-87
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< Les pargraphes indiqués ainsi ne sont pas toujours chantés.
* on se léve, on se tourne vers l'entrée de la synagogue et on s’incline a droite puis a gauche
pour accueillir symboliquement le Chabbat
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VENDREDI SOIR

LEKHA DODI

Mon ami, allons au-devant du Chabbat; la fiancée vient a nous, allons la
recevoir.

“Observe et souviens-toi”, ces mots, le Dieu Un nous les a fait entendre en
un seul précepte. L’Eternel est Un et Son Nom est un, a Lui gloire et
splendeur, a Lui chants et louanges.

Allons ensemble, unis, au-devant du Chabbat, source de toute bénédiction.
Il a couronné I’ceuvre de la création, mais dans la pensée divine il avait
existé avant toute chose.

Sanctuaire royal, majestueuse cité, reléve-toi Jérusalem, émerge de tes
ruines. Assez de deuils dans la vallée des larmes, Dieu dans Sa pitié a eu
pitié de toi.

Secoue la poussiere, leve-toi, revéts, 6 mon peuple, tes habits de féte. Grace
au fils de Jess¢ de Béthléem, mon ame pressent la délivrance.

Réveille-toi Israél, réveille-toi; ta lumiere est venue, leve-toi et resplendis.
Reprends conscience et entonne des cantiques, sur toi se dévoile la gloire
de I’Eternel.

Plus d’humiliation ni de mépris, plus de tourment ni d’angoisse; quand de
ses décombres la ville renaitra, les faibles de mon peuple trouveront un
refuge.

Ceux qui t’ont profanée seront écartés, ceux qui t’ont flétrie seront
repoussés ; tu seras pour ton Dieu une source de joie, comme la fiancée
pour le fianceé.

Vers tous les horizons tu t’épanouiras et tu adoreras sans fin I’Eternel. Sous
la conduite du fils de Péretz tu trouveras la joie et 1’allégresse.

Viens en paix, couronne de I’époux; viens dans le bonheur et la joie. Parmi
les fidéles du peuple aimé de Dieu, viens, ma fiancée, viens.

Lekha dodi likrat kallah, pené Chabbat nekabelah.
Boi vechalom aterét ba’lah, gam bessimhah ouvetzahala, tokh émouné am segoulah, boi
khalah, boi khalah.
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VENDREDI SOIR

Psaume 92

Cantique pour le jour du Chabbat. Il est doux de louer I’Eternel, de chanter
en I’honneur de Ton Nom, Dieu trés haut.

De proclamer Ta bonté le matin et Ta fidélité le soir,

Sur la lyre et la cithare, accompagné d’un murmure de harpe.

Par Tes ceuvres Tu m’as réjoui, Eternel; c’est pourquoi je chante l'ceuvre
de Tes mains.

Que Tes ceuvres sont grandes, Eternel, combien profondes Tes pensées.
Parfois l'ignorant ne sait pas, souvent il ne comprend pas.

Si le mal et I’ignorance croissent comme 1’herbe, c’est pour dépérir aussitot.
Mais Toi, Eternel, Tu es toujours sublime et Tes ennemis seront dispersés.
Tu augmentes ma force et Tu me donnes la vigueur de I’olivier.

Mes yeux voient ceux qui m’épient, mes oreilles entendent mes délateurs.
Le juste fleurira comme un palmier, il grandira comme un cédre du Liban.
Planté dans Ta maison, il s’ épanouira dans Tes parvis.

Dans sa vieillesse il portera encore ses fruits et restera florissant.

1l proclamera : “L’Eternel est juste. Il est mon Rocher, en Lui tout est
veérite”.

Psaume 93

L’Eternel régne. 11 est revétu de majesté et s’enveloppe de puissance. Il a
¢établi le monde sur des fondements inébranlables.

Ton trone est affermi de toute éternité, comme de toute éternité Tu existes.
Les fleuves, Eternel, roulent et soulévent avec fracas leurs flots impétueux.
Plus que le tumulte des eaux immenses, plus que [’assaut formidable des
vagues de [’océan,

I’Eternel nous fait frissonner d’une crainte sacrée.

Stirs sont Tes témoignages, a Ta maison appartient la sainteté, Eternel,
pour la durée des siecles.
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7 Béni sois-Tu Eternel, notre Dieu, Créateur de l'univers, Toi qui poursuis
Ton ceuvre et la maintiens en existence. Tu as fait surgir la matieére du néant,
l'ordre du chaos et la vie de 1'inanimé.

Toi qui es supérieur a toute Ta création, Tu T'entoures de majesté et de
puissance, que Ton Nom soit magnifié a jamais. Béni sois-Tu Eternel, qui
fais descendre le soir.

7 Comment pourrions-nous Te connaitre, Toi qui es supérieur a toute Ta
création ? Comment pourrions-nous T'ignorer, Toi qui es la Source de
lumiére et d'espérance ? Tu as dit a Moise :"Tu ne peux pas voir Ma Face,
mais Je ferai passer Ma Grandeur devant toi".

De méme, nous ressentons Ta présence lorsque nous contemplons le monde
que Tu as créé, dans la lumiere du jour comme dans l'obscurité du soir.
Béni sois-Tu Eternel, qui fais descendre le soir.

*On s’incline a Barekhou.
Baroukh Adonai hamevorakh leolam vaéd.
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VENDREDI SOIR

LE CHEMA ET SES BENEDICTIONS

Invitation a la priere
Bénissez I’Eternel, a Lui toutes les louanges.
Béni soit I’Eternel, a qui toutes louanges appartiennent a jamais.

lere bénédiction : Création

X Béni sois-Tu Eternel, notre Dieu Roi de I’'univers, dont la parole fait
descendre le soir, dont la sagesse ouvre les portes du ciel, dont I’intelligence
change les saisons et permute les temps, Toi qui places les étoiles dans le
firmament, selon Ta volonté, créant le jour et la nuit.

Tu plies la lumiere devant [’obscurité et I’obscurité devant la lumiere, Tu
emportes le jour et apportes la nuit. Eternel Tzébaot est Ton Nom; Dieu qui
Vit et existe toujours et qui régnera sur nous d_ jamais. Béni sois-Tu Eternel,
qui fais descendre le soir.

1 Louange a Toi, Eternel, notre Dieu Roi de I’univers, qui par Ta parole fais
descendre la nuit et apparaitre les splendeurs du firmament. Tu reégles avec
sagesse les temps et les saisons, et disposes dans un ordre parfait les astres
dans I’étendue des cieux.

Tu as établi la succession des jours et des nuits, Tu roules comme un
véetement la lumiere devant les ténebres et les ténebres devant la lumiere;
Eternel Tzébaot est Ton Nom. Tu es le Dieu vivant et infini, réegne a jamais
sur nous. Béni sois-Tu Eternel, qui fais descendre le soir.

3 Lorsque le jour disparait et que tombe le soir, notre regard se dirige vers
les cieux. Nous percevons I’immensité que nous ne pouvons concevoir et
devant ce spectacle notre cceur s’écrie: “Eternel notre Créateur, que Ton
Nom est grand et Ton ceuvre majestueuse !”.

Méme si notre terre est une infime parcelle de ['univers, nous avons l’'intime
conviction que Dieu est présent en toute chose, proche ou lointaine, petite
ou grande. C’est pourquoi nous nous soumettons a Sa volonté et dans
["obscurité du soir nous recherchons la lumiére de Sa présence. Béni sois-
Tu Eternel, qui fais descendre le soir.

Baroukh Atah Adonai, Hamaariv aravim
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7 Le temps a passé, le monde a été organisé et I’humanité a été créée pour
étre libre, libre de détruire mais libre aussi de faire le bien, d'aimer, de créer
a son tour et d'embellir. Tout nous dit que nous ne sommes pas seuls et
I’univers nous révele la présence de Dieu.

Puissions-nous donc trouver la voie vers notre Créateur et rester a l'écoute
de Son enseignement. Que la connaissance de [’amour divin nous permette
d’aimer nos contemporains. Alors chacun reconnaissant Dieu, Son Nom
sera Un sur la terre comme il l'est dans les cieux. Béni sois-Tu Eternel,
pour Ton amour envers Israél.

71 Eternel, les merveilles de Ta création proclament Ta majesté, la beauté et
I'harmonie du monde témoignent de Ta sagesse. A 1'écoute de Ta parole,
aide-nous a emplir nos vies de lumiére et de joie, et a parfaire Ton ceuvre.

Lorsque nous sommes fideles a Ton enseignement, la justice et la clémence
s'éveillent en nous et Ta présence devient manifeste. C'est pourquoi nous
cherchons a mieux comprendre Ta parole, car elle est pour nous une source
de vie et de lumiere. Béni sois-Tu Eternel, pour Ton amour envers Israél.

Baroukh Atah Adonai, Ohév Amo Yisraél.
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VENDREDI SOIR

2eme bénédiction: Révélation

X Tu aimes Ton peuple Isra€l d’un amour sans limites. Tu nous as enseigné
Ta Loi et Tes commandements, Tes préceptes et Ta justice. C’est pourquoi,
a notre coucher comme a notre lever, nous étudions Ta doctrine et nous
faisons notre joie de Tes enseignements.

Car ils sont notre vie, la raison de notre durée, l’objet de nos méditations.
Ne retire jamais de nous Ton amour. Béni sois-Tu Eternel, pour Ton amour
envers Israél.

1 Nous sentons la présence de Dieu dans I’histoire humaine, dans la vie des
&tres justes et droits, dans les luttes pour la liberté et 1’équité, et plus encore
dans la révélation faite a Israél dont la mission est d’étre témoin devant tous
de I’amour de Dieu.

Eternel, Dieu de verité, aide-nous a maintenir notre héritage, a mieux
comprendre Ton enseignement, afin que nous puissions agir selon Ta
volonté. Que notre connaissance et notre expérience de Ton amour nous
incitent a vivre au service de notre prochain, afin que l'amour que Tu portes
a Ton peuple rejaillisse sur I'humanité. Béni sois-Tu Eternel, pour Ton
amour envers Israél.

1 Tes paroles sont douces, plus douces que le miel. Tes préceptes sont notre
héritage et la joie de notre cceur. Ouvre nos yeux et notre esprit afin que
nous puissions saisir les merveilles de Ton enseignement. Donne-nous
intelligence et volonté afin que nous puissions conserver Ta Loi et
I’observer de tout notre ceeur.

Enseigne-nous Tes voies afin que nous puissions agir dans la liberté.
Compassion et vérité, justice et paix seront nos guides. Alors avec nous,
tous les peuples Te loueront et chanteront Ta gloire. Béni sois-Tu Eternel,
pour Ton amour envers Israél.
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Chema Yisraél, Adonai Elohénou, Adonai éhad.

Baroukh chem kevod, malekhouto leolam vaed.

Vehaavta ét Adonai Elohékha, bekhol levavekha ouvekhol nafchekha ouvekhol meodékha.
Vehayou hadevarim haélé, acher Anokhi metzavekha hayom al levavékha. Vechinanetam
levanékha, vedibarta bam, bechivtekha bevétékha, ouvelekhtekha vadérekh,
ouvechokh'bekha ouvkoumékha. Oukchartam leot al-yadékha, vehayou le totafot ben
énékha. Oukh'tavtam al-mezouzot bétékha, ouvich'arékha.
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Chema

Ecoute Israél, I’Eternel notre Dieu, 1’Eternel est Un.

Béni soit a jamais le nom de Son régne glorieux.

Tu aimeras I’Eternel ton Dieu de tout ton cceur, de tout ton €tre et de toutes
tes forces.

Que les paroles que Je te prescris aujourd’hui soient gravées dans ton
coeur.

Tu les enseigneras a tes enfants et tu en parleras dans ta maison, sur les
chemins, a ton coucher, a ton lever.

Tu les imprimeras sur ton bras et les graveras entre tes yeux. Tu les
inscriras sur les montants de ta maison et sur tes portes.

X - Cette loi que Je te prescris aujourd'hui, elle n'est ni trop ardue pour toi, ni
placée trop loin de toi. Elle n'est pas dans le ciel pour que tu dises : "Qui
montera pour nous au ciel, ira nous la quérir et nous la fera entendre afin
que nous 'observions ?". Elle n'est pas non plus au-dela de I'océan pour que
tu dises : "Qui traversera pour nous l'océan, ira nous la quérir et nous la fera
entendre afin que nous I'observions ?". Non, elle est tout pres de toi : tu l'as
dans ta bouche et dans ton cceur afin de I'observer. J'en atteste en ce jour le
ciel et la terre : J'ai placé devant toi la vie et le bonheur, la mort et le mal.
Aime [I'Eternel ton Dieu, marche dans Ses voies, garde Ses
commandements, Ses Lois et Ses statuts, et tu vivras et tu seras béni sur la
terre dont tu hériteras.

Ki hamitzvah hazot acher Anokhi metzavekha hayom, lo niflét hi mimekha velo rehokah hi.
Lo vachamayim hi, lémor mi yaalé lanou hachamayma veyikahéha lanou veyachmiénou
otah venaasséna. Velo mééver layam hi, lémor mi yaavor-lanou él éver hayam veyikahéha
lanou veyachmiénou otah venaasséna. Ki karov élékha hadavar meod, befikha
ouvilevavekha laassoto. Reé natati lefanékha hayom ét hahayim veét hatov, veet hamavet
veet hara. Acher anokhi metzavekha hayom leahavah ét Adonai Elohékha lalekheét
biderakhav velichmor mitzvotav vehoukotav oumichpatav, vehayita veravita ouvérakhekha
Adonai Elohékha baaretz acher Atah va chamma lerichta.
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Vehayah im-chamoa tichmeou él mitzvotai, achér Anokhi metzavé étkhém hayom, leahavah
et Adonai Elohékhém oul’ovdo bekhol levavekhém ouvekhol nafchekhém. Venatati metar
artzekhem beito yoré oumalkoch, veassafta deganékha vetirochkha veyitzharékha. Venatati
éssev bessadekha livhemtékha veakhalta vessava’ta. Hichamerou lakhéem pen yifté
levavekhém, vessartem veavadtem élohim ahérim vehichtahavitém lahém. Veharah af
Adonai bakhém veatzar et hachamayim velo yihyé matar vehaadamah lo titén ét yevoulah,
veavadtem mehérah méal haarétz hatovah acher Adonai notén lakhém. Vessamtem ét
devarai éllé al levavekhém veal nafchekhém, oukchartem otam leot al yedékhem vehayou
letotafot ben énékhem. Velimadtéem otam ét benékhem ledabér bam, bechivtekha bevétékha
ouvelékhtekha vadérékh ouvechokhbekha ouvekoumékha. Oukhtavtam al mezouzot bétékha
ouvich’arékha. Lemaan yirbou yemékhem vimé venékhém al haadamah achér nichba
Adonai laavotékhem latet lakhem, kimé hachamayim al-haarétz.
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1 - Si vous étes dociles aux lois que Je vous prescris en ce jour, d'aimer
I'Eternel votre Dieu, de le servir de tout votre coeur et de toute votre ame,
Je donnerai a votre pays la pluie opportune, pluie de printemps et pluie
d'arriére-saison, et vous récolterez votre blé, votre vin et votre huile. Je ferai
croitre l'herbe dans vos champs pour votre bétail et vous vivrez dans
I'abondance. Prenez garde que votre cceur ne ceéde a la séduction, que vous
ne deveniez infideles au point de servir d'autres divinités et de leur rendre
hommage. La colere de 1'Eternel s'allumerait contre vous et Il défendrait au
ciel de répandre sa pluie, la terre vous refuserait ses produits et vous
disparaitriez bient6t du bon pays que I'Eternel vous destine. Vous placerez
Mes paroles dans votre cceur et dans votre pensée, vous les attacherez
comme symbole sur votre bras et en signe entre vos yeux. Vous les
enseignerez a vos enfants et vous en parlerez dans vos maisons, sur les
chemins, a votre coucher, a votre lever. Vous les inscrirez sur les montants
de vos maisons et sur vos portes. Alors la durée de vos jours et des jours de
vos enfants, sur le sol que I'Eternel a juré a vos ancétres de leur donner,
égalera la durée du ciel au-dessus de la terre.

Et I'Eternel dit 8 Moise : Parle aux enfants d'Isra€l en ces termes :

A chaque génération, ils se feront une frange aux coins de leurs vétements
et ils placeront dans cette frange un fil d'azur.

Et lorsque vous verrez ces franges, vous vous souviendrez de tous les
commandements de 1'Eternel pour les accomplir

Et vous ne suivrez pas les égarements des yeux et du cceur.

Ainsi vous rappelant tous Mes commandements, vous les accomplirez et
vous serez consacrés a votre Dieu.

Je suis I'Eternel votre Dieu qui vous ai fait sortir du pays d'Egypte pour
étre votre Dieu, Je suis l'Eternel votre Dieu.

Vayomeér Adonai el Moché lémor. Dabér ¢l bené Yisraél veamarta aléhem, veassou lahém
tzitzit, al kanefé bigdéheém ledorotam. Venatenou al tzitzit hakanaf petil tekhélet. Vehayah
lakhem letzitzit oure’item oto, ouzekhartem et kol mitzvot Adonai vaassitem otam, velo
tatourou aharé levavekhém veaharé énékhem achér atem zonim akharéhem. Lemaan
tizkerou vaassitem ét kol mitzvotai, viheyitem kedochim lélohékhém. Ani Adonai élohékhem
acher hotséti étekhem méérétz mitzrayim liheyot lakhem lélohim, Ani Adonai élohékhem.
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7 Eternel, Tu es notre Libérateur et notre Rédempteur. Tu nous as délivrés
de l'esclavage afin que nous puissions a notre tour devenir les témoins de
Ton alliance et les garants de la liberté et de I'équité.

C'est pourquoi, comme Moise, Myriam et les enfants d'Israél qui
entonnérent un cantique joyeux, nous nous écrions : “Qui peut se comparer
a Toi, Eternel, dans Ta sainteté? Qui peut se comparer a Toi dans Tes
actes?”. naman

7 En contemplant le monde, nos sages ont affirmé la Présence de Dieu. A
I'écoute de leur &me, nos poetes ont chanté Son Nom.

Délivrés des chaines de l'esclavage, nos ancétres ont entonné un hymne a
Sa gloire. Et a notre tour nous proclamons: “Qui peut se comparer a Toi,

Eternel, dans Ta sainteté? Qui peut se comparer a Toi dans Tes actes?”.
m9n3 M

Mi khamokha, baélim Adonai, mi kamokha néédar bakodeéch, nora tehilot ossé féle.
Adonai yimlokh, leolam vaéd.
Baroukh Atah Adonai, gaal Yisraél.
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3eme bénédiction: Délivrance

X Toutes Tes paroles, Eternel, sont la vérité méme. Tu es notre Dieu et notre
unique Maitre, le Sauveur d’Isra€l qui a délivré Son peuple de la main des
oppresseurs.

Israél a été témoin en Egypte des preuves de Ta providence, quand pour
laffranchir a jamais Tu le retiras de la terre de servitude. A la vue de Ta
toute-puissance, Tes enfants célébrerent Ton Nom et en fervente soumission
Te reconnurent pour leur Roi.

Moise, Myriam et les enfants d’Israél, entonnant un cantique joyeux,
s’écricrent:

“Qui peut se comparer a Toi, Eternel, dans Ta sainteté? Qui peut se
comparer a Toi dans Tes actes?”. 7o

Tes enfants ont vu Ta gloire lorsque devant Moise Tu écartas la mer. Ils
dirent: "Voici mon Dieu, I'Eternel régnera a jamais".

Comme il est dit: "Car I'Eternel délivre Jacob et le sauve de la main de plus
fort que lui". Béni sois-Tu Eternel, Libérateur d'Israél.

1 Nous affirmons la foi d’Israél en Dieu, Un et unique. Lorsque nous
considérons I’histoire de notre peuple, nous ressentons la présence de Sa
main qui nous guide.

Délivré de I’esclavage d’Egypte, uni a Dieu par [’alliance du Sinai, inspiré
par les prophétes et instruit par les sages, le peuple d’Israél a survécu aux
oppressions et aux exils, triomphant du temps et des forces qui auraient pu
le broyer.

Et comme Moise, Myriam et les enfants d’Israél, entonnant un cantique
joyeux, nous nous écrions :

“Qui peut se comparer a Toi, Eternel, dans Ta sainteté? Qui peut se
comparer a Toi dans Tes actes?”. 7o,

3 Notre gloire a été de porter le témoignage de la présence de Dieu, de
maintenir vivant un idéal d’humanité et de fraternité pendant les heures
sombres de I’histoire.

Permets-nous, Eternel notre Dieu, de poursuivre notre ceuvre jusqu’au jour
ou chacun reconnaitra que Tu es Un et suivra Ta Loi.

Alors tous les peuples vivront en harmonie et chanteront avec nous:

“Qui peut se comparer a Toi, Eternel, dans Ta sainteté? Qui peut se
comparer a Toi dans Tes actes?”. 7o
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7 Lorsque le jour s'obscurcit, nous gardons le souvenir de la lumiére du
soleil et de la splendeur du monde. Nous nous tournons alors vers

Toi, Source de la Paix, afin que Tu éclaires notre chemin.

Eternel, éloigne de nous l'obscurité et l'angoisse, sois présent a nos cotés
afin que notre coeur soit empli de sérénité et de paix. Béni sois-Tu Eternel,
qui étends Ta paix tutélaire sur nous, sur tout Ton peuple Israél et sur
Jérusalem.

7 En chacun de nous s'affrontent le sacré et le profane. Parfois la haine et le
mensonge semblent supplanter I'amour et la vérité. Mais Ta clémence et
Ton amour éveillent en nous le véritable sens de la vie et I'espérance.
Aide-nous a surmonter notre angoisse et notre peur, afin que nous puissions
faire disparaitre le chaos de notre vie et que I'harmonie et la paix puissent
enfin régner dans notre monde. Béni sois-Tu Eternel, qui étends Ta paix
tutélaire sur nous, sur tout Ton peuple Israél et sur Jérusalem.

Hachkivénou Avinou lechalom, vehaamidénou malkénou lehayim tovim oul'chalom. Oufros
alénou soukat chelomékha, vetakenénou malkénou beétzah tovah milefanékha. Vehochiénou
mehérah lema’an chemékha, vehaguén baadénou.
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4eme bénédiction: Rédemption

X Eternel notre Dieu, fais que nous nous endormions dans I’apaisement et
que nous nous réveillions pour la vie.

Dresse au-dessus de nous Ton pavillon de paix. Inspire-nous de hautes
pensées et entoure-nous de Ta protection.

Préserve-nous des conflits et des luttes, de la disette et de la détresse,
¢loigne de nous les causes de la faute et de ’erreur, abrite-nous a l'ombre
de Tes ailes et accorde-nous une vie de bonheur et de paix.

Car Tu es notre Gardien et notre Sauveur, le Dieu tendre et compatissant,
et Tu nous préserves de tout mal et de toutes les angoisses. Béni sois-Tu
Eternel, qui étends Ta paix tutélaire sur nous, sur tout Ton peuple Israél et
sur Jérusalem.

1 Une semaine vient de s’écouler ; nous ressentons de la géne, car parfois
nous T avons oublié et notre indifférence nous a fait oublier notre prochain.
Que ce moment de méditation pendant lequel nous revenons vers Toi nous
rappelle nos devoirs et nous aide a consacrer notre vie a Ton service et a
celui de ’humanité. Détourne-nous de ’indifférence et de 1’égoisme, fais
que nous apportions notre aide et notre réconfort a notre prochain, et
accorde-nous la paix.

Puissions-nous retourner dans nos foyers avec la joie et la sérénité qui
regnent dans Ta demeure. Alors nous nous endormirons dans I’apaisement
et nous nous réveillerons pour la vie. Béni sois-Tu Eternel, qui étends Ta
paix tutélaire sur nous, sur tout Ton peuple Israél et sur Jérusalem.

3 Que la compréhension et 'amour, I'entente et I'amitié soient notre plus str
refuge. Aide-nous, Eternel notre Dieu, a vivre avec la confiance et I'espoir
dans notre cceur.

Alors nous nous endormirons dans l'apaisement et nous nous réveillerons
pour la vie, avec le désir d'accomplir Ta volonté et d'établir la paix. Béni
sois-Tu Eternel, qui étends Ta paix tutélaire sur nous, sur tout Ton peuple
Israél et sur Jérusalem.

Baroukh Atah Adonai, haporéss souccat chalom, alénou veal kol amo Yisraél, veal
Yerouchalayim.
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Vechamerou vené Yisrael et haChabbat, laassot et haChabbat ledorotam berit olam. Béni
ouven bené Yisraél, ot hi leolam, ki chéchet yamim, assa Adonai, ét hachamayim veét
haarétz, ouvayom hachevii, chavat, vayinafach.

Vayedabér Moché ét moadé Adonai, él bené Yisraél.
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Vechamerou

Les enfants d’Israél observeront le Chabbat de génération en génération, en
pacte éternel. Dans la suite des 4ges ce sera un symbole entre Moi et eux,
attestant 1’ceuvre de la création du ciel et de la terre en six jours et le repos
du septieme jour.

(pendant les Fétes de pélerinage)
Moise énonga aux enfants d’Israél toutes les Fétes de I’Eternel.

Kaddich

Que le nom de I’Eternel soit exalté et sanctifié en ce monde qu’ll a créé
selon Sa volonté. Qu’ll établisse Son regne, fasse germer Son salut et
approcher Sa délivrance de nos jours et sur toute la maison d’Israél, bientot
et dans un temps prochain, et nous dirons: amen.

Que Son grand Nom soit béni a tout jamais.

Que soit béni, loué, éleve, exalté, célébré, magnifié et glorifié le nom du
Saint, béni soit-Il, au-dessus de toutes bénédictions et de tous chants, de
toutes louanges et de toutes consolations qui se prononcent dans le monde,
et nous dirons : amen.
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Pendant la Amidabh, il est d'usage de rester talons joints.

* . on s’incline en disant Baroukh.

Adonai sefatai tiftah, oufi yaguid tehilatékha

1a - Baroukh Atah Adonai Elohénou vélohé avoténou ve imoténou, Elohé Avraham vElohé
Sarah, Elohé Yitzhak vElohé Rivkah, Elohé Yaakov, Elohé Rahel vElohé Léah, haEl hagadol
haguibbor vehanora, El élion gomel hassadim tovim vekoné hakol, vezokher hasdé avot
ve’imahot, oumévi gueoulah livné venéhém, lemaan chemo beahavah, mélekh ozer
oumochia oumaguen.

Baroukh Atah Adonai, maguén Avraham veSarah.
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AMIDAH

Eternel, ouvre mes lévres et ma bouche publiera Ta louange.

la - les ancétres

Béni sois-Tu, Eternel notre Dieu et Dieu de nos ancétres, Dieu d’Abraham
et Dieu de Sarah, Dieu d’Isaac et Dieu de Rébeccah, Dieu de Jacob, Dieu
de Rachel et Dieu de Léah; Dieu grand, fort et puissant; Tu es le Tres-Haut
qui accorde graces et bienfaits, et possede toutes choses. Tu Te souviens de
la fidélité de nos ancétres et Tu accordes la Rédemption aux enfants de leurs
enfants pour la gloire de Ton Nom et par amour,

(entre Roch Hachanah et Yom Kippour) Souviens-Toi de nous pour la vie, Toi qui
aimes tout ce qui vit, et inscris-nous dans le Livre de la vie en faveur de Toi, Dieu
de vie,

Roi qui délivre, aide et protége.

Béni sois-Tu Eternel, Protecteur d’ Abraham et de Sarah.

suite page 53

1b - les peres (version babylonienne)

Béni sois-Tu, Eternel notre Dieu et Dieu de nos péres, Dieu d’Abraham,
Dieu d’Isaac et Dieu de Jacob, Dieu grand, fort et puissant; Tu es le Trés-
Haut qui accorde graces et bienfaits, et posséde toutes choses. Tu Te
souviens de la fidélité de nos patriarches et Tu accordes le Rédempteur aux
fils de leurs fils pour la gloire de Ton Nom et par amour,

(entre Roch Hachanah et Yom Kippour) Souviens-Toi de nous pour la vie, Toi qui aimes tout
ce qui vit, et inscris-nous dans le Livre de la vie en faveur de Toi, Dieu de vie,
Roi qui délivre, aide et protége.

Béni sois-Tu Eternel, Protecteur d’ Abraham.

suite page 53

Pendant la Amidabh, il est d'usage de rester talons joints.

*on s’incline en disant Baroukh.

Adonai sefatai tifiah, oufi yaguid tehilatékha

1b -Baroukh Atah Adonai Elohénou vélohé avoténou, Elohé Avraham, Elohé Yitzhak
vElohé Yaakov, haEl hagadol haguibbor vehanora, El élion gomeél hassadim tovim vekoné
hakol, vezokher hasdé avot, oumévi goél livné venéheém, lemaan chemo beahavah, mélekh
ozer oumochia oumaguen.

Baroukh Atah Adonai, maguén Avraham.
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2 - Atah guibor leolam Adonai, mehayé métim Atah rav lehochia (machiv harouah oumorid
hagachém / morid hatal) mekhalkél hayim behésséd, mehayé métim berahamim rabim,
somekh nofelim, verofé holim, oumatir assourim, oumkayém émounato lichené afar. Mi
khamokha baal guevourot oumi domé lakh, melékh mémit oumehayé oumatzmiah yechoua,
venééman Atah lehahayot métim.

Baroukh Atah Adonai, mehayé hamétim.
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2 - la toute-puissance de Dieu

Tu détiens éternellement la puissance, c'est Toi qui fais vivre et Tu es fertile
en secours.

(des Pessah) Tu fais descendre la rosée,

(aprés Chemini Atzéret) Tu fais souffler le vent et tomber la pluie,

Tu nourris les vivants avec bonté et, avec une grande clémence, Tu fais
vivre les mortels. Tu soutiens ceux qui chancellent, guéris les malades,
liberes les enchainés et restes fidele a ceux qui dorment dans la poussiére.
Qui est comme Toi, Maitre de toutes les forces, et qui Te ressemble, Toi

qui disposes de la vie et de la mort, et fais germer le salut ?

(entre RH et YK) Qui est comme Toi, Source de toute clémence, se souvenant avec clémence
de Tes créatures pour leur donner la vie ?

Fidéle a Toi-méme, Tu fais vivre les mortels.

Béni sois-Tu Eternel, qui fais vivre les mortels.

3 - la sainteté de Dieu

Tu es saint et saint est Ton Nom, et chaque jour les justes Te glorifient.
(entre RH et YK) Béni sois-Tu Eternel, Roi de sainteté.

Béni sois-Tu Eternel, Dieu de sainteté.

4 - la sainteté du Chabbat

En I’honneur de Ton Nom, Tu as sanctifi¢ le septiéme jour, couronnement
de I’ceuvre de la création du ciel et de la terre. Tu I’as béni d’entre tous les
jours et sanctifié parmi toutes les solennités, ainsi qu’il est écrit dans Ta
Torah: “Etaient accomplis les cieux et la terre et tout ce qu’ils renferment.
Dieu acheva au septiéme jour Son ouvrage et Il cessa au septieme jour tout
le travail qu’ll avait fait. Et Dieu bénit le septieéme jour et le sanctifia, car
en ce jour Il cessa Son ceuvre pour la laisser en devenir”.

3 - Atah Kadoch vechimekha kadoch oukedochim bekhol yom yehaleloukha sélah.
Baroukh Atah Adonai, haEl hakadoch (entre RH et YK : haMélékh hakadoch,).
Vayekhoulou hachamayim, vehaarétz vekhol tzevaam. Vayekhal Elohim bayom hachevii
melakhto acher assa, vayichbot bayom hachevii mikol melakhto achér assa. Vayevarékh
Elohim et yom hachevii vayekadech oto. Kivo chavat mikol melakhto achér bara Elohim,
laassot.
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Elohénou vElohé avoténou ve'imoténou, retzé vimenouhaténou kadechénou bemitzvotékha
vetén helkenou betoratékha, sab’énou mitouvékha vessamehénou bichouatékha, vetahér
libénou leovdekha béémeét veanhilénou Adonai Elohénou, beahavah ouveratzon Chabbat
kodchékha, veyanouhou va Yisraél mekadeché chemékha.

Baroukh Atah Adonai, mekadech haChabbat.
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Notre Dieu et Dieu de nos ancétres, agrée notre repos, sanctifie-nous par
Tes commandements et donne-nous notre part dans Ta Torah. Comble-nous
de Tes bontés, réjouis-nous de Ton secours et purifie nos ceeurs afin que
nous Te servions dans la veérité. Donne-nous en héritage, Eternel notre
Dieu, Ton saint Chabbat, afin que s’y reposent Israél et ceux qui sanctifient
Ton Nom.

Béni sois-Tu Eternel, qui sanctifies le Chabbat.

5 - le service divin
Agrée, Eternel notre Dieu, Ton peuple Israél et ses priéres, et recois avec
amour les pri¢res d’Israél. Que le service de Ton peuple Te soit toujours
agréable.
(a Roch Hodeéch, Hol haMoeéd Pessah et Souccot)
Notre Dieu et Dieu de nos ancétres, que s ’élevent vers Toi et soient agréés
notre souvenir et celui de nos ancétres, et le souvenir de Ton peuple Israél,
pour le salut et le bien, la grdce et la clémence, la vie et la paix, en ce jour
de :
- Roch Hodech,
- Pessah,
- Souccot,
souviens-Toi de nous aujourd’hui pour le bonheur amen, accorde-nous la
bénédiction amen, et secours-nous pour la vie amen. Et par la parole de
secours et de clémence, accorde-nous pitié et faveur, et sauve-nous. Nos
yeux sont tournés vers Toi, car le Dieu de grace et de clémence, c’est Toi.
Béni sois-Tu Eternel, Toi que nous servons avec vénération.

6 - les louanges

Nous Te remercions, car Tu es pour toujours notre Dieu et le Dieu de nos
ancétres, le Protecteur de notre vie, le Gardien de notre salut. Nous te
remercions et proclamons Ta louange pour nos vies réunies entre Tes mains
et pour nos ames a Toi confiées, pour Tes miracles qui chaque jour sont
avec nous, pour les bienfaits que Tu dispenses en tout temps, nuit et jour.
Dieu de clémence, Tes bontés sont inépuisables; depuis toujours nous
espérons en Toi.

5- Retzé Adonai Elohénou beamkha Yisraél outefilatam beahavah tekabel beratzon outehi
leratzon tamid avodat Israél amékha.

Baroukh Atah Adonai, chéotekha levadekha beyir’ah naavod.

6- *On s’incline en disant Modim Anahnou Lakh

Modim anahnou lakh, chéAtah Hou Adonai élohénou vElohé avoténou ve imoténou leolam
vaéd, tzour hayénou oumaguén yich’énou, Atah Hou ledor vador. Nodé lekha ounessapér
tehilatékha al hayénou hamessourim beyadékha, veal nichmoténou hapekoudot lakh, veal
nissékha chébekhol yom imanou, veal nifleotékha vetovotékha chébekhol ét érév vavoker
vetzahorayim. Hatov ki lo khalou rahamékha, vehamerahém ki lo tamou hassadékha,
méolam kivinou lakh.
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Veal koulam yitbarakh veyitromam chimkha malkénou tamid leolam vaéd. Vekhol hahayim
vodoukha sélah. Vihalelou ét chimkha béémet, haél yechouaténou veézraténou sélah.
*Baroukh Atah Adonai, hatov chimkha oulekha naé lehodot.

7 - Chalom rav al Israél amekha veal kol haamim tassim leolam, ki Atah Hou mélekh adon
lekhol hachalom, vetov beénékha levaréekh et amekha Israél, bekhol et ouvekhol chaah
bichelomékha.

Baroukh Atah Adonai, ossé hachalom (entre RH et YK : haMélékh hachalom).

La Amidah se conclut par un moment de méditation ou par la lecture d’un des textes de la
page suivante.
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suppléments de Hanoukah p. 317 , Pourim p. 321 et Yom HaAtzmaout p.329

Pour tout cela, que Ton Nom, notre Roi, soit béni et magnifié¢ a jamais
(entre RH et YK) Inscris pour une vie heureuse tous les enfants de Ton alliance

et que tous les vivants rendent hommage & Ton Nom, en toute vérité, Toi
qui es notre salut et notre secours.

Béni sois-Tu Eternel, Toi dont le Nom est bonté et a qui s’adressent les
louanges.

7 - la paix

Donne pour toujours une paix totale a Ton peuple Israél et a tous les
peuples, car Tu es le Roi, Maitre de toute paix. Qu’il Te plaise de bénir Ton
peuple Israél en tout temps et a toute heure par la paix.

(entre RH et YK) Puissions-nous étre mentionnés et inscrits dans le Livre de la vie,
de la bénédiction et de la paix, nous et tout Ton peuple Israél, pour une vie heureuse
et paisible. Béni sois-Tu Eternel, Roi de paix.

Béni sois-Tu Eternel, qui accordes la paix.

La Amidah se conclut par un moment de méditation silencieuse. On peut lire également un
des textes de la page suivante
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Yihyou leratzon imré fi vehégyon libi lefanékha, Adonai tzouri vegoali.
Ossé chalom bimromav, Hou yaassé chalom alénou, veal kol Yisraél veal kol yochevé tévél,
ve’imrou amen.
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X — Eternel notre Dieu, puisses-Tu faire que dans notre vie soient présents
I’amour, la fraternité, la paix et I’amitié; puisses-Tu multiplier le nombre
de sages et de disciples de sages, et nous accorder un entourage honnéte et
de bonnes inclinations.

1 - Qu’il Te plaise, Eternel notre Dieu, de tourner Tes regards vers nous, de
Te vétir de Ta bienveillance, de Te couvrir de Ta puissance, de Te draper
de Ta clémence, de Te ceindre de Ta grace et de faire monter devant Toi
les attributs de Ta bonté.

3 - Qu’il Te plaise, Eternel notre Dieu, de nous accorder une longue vie de
paix, de bonheur, de bénédiction et de vigueur corporelle, une vie empreinte
de la crainte de Toi et de la crainte de I’erreur, une vie qui comble les
aspirations de notre cceur.

7 - Eternel notre Dieu, puisses-Tu faire régner la paix dans I’assemblée d’en
haut comme dans I’assemblée d’en bas. Qu’il Te plaise, Eternel notre Dieu,
de nous placer dans la lumiére et non dans ’obscurité.

7 - Eternel notre Dieu, puisses-tu étre notre soutien, que ton enseignement
soit notre guide afin que nous ne soyons pas dans l'erreur, que notre cceur
ne faiblisse pas et que nos yeux ne s'obscurcissent pas.

Mon Dieu, préserve ma langue de la médisance et mes lévres du mensonge.
Ouvre mon cceur a Ta Torah et mon esprit a Tes mitzvot. Face a ceux qui
me maudissent, que mon ame reste silencieuse, et que les plans de ceux qui
cherchent & me faire du mal ne se réalisent pas. Daigne agréer les paroles
de mes leévres et les sentiments de mon cceur, Eternel, mon Rocher et mon
Rédempteur.

Celui qui établit la paix dans Ses hauteurs établira la paix sur nous, sur
tout Israél et sur toute [’humanité. Et nous disons : amen.

A Roch Hodech, Hanoukah et Hol haMoéd, on continue avec le Hallel (p.214-225)
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KIDDOUCH
X Eternel notre Dieu, nous Te demandons d’agréer nos prieres afin que nos
ceeurs se remplissent de la joie et de la sainteté du Chabbat. Puissions-nous
y retrouver le courage, la force et la volonté d’accomplir Ta loi, dans notre
vie et dans nos actes, afin que 1’esprit de ce jour se répande en bénédictions
sur tous les autres jours. (on dit le Kiddouch)

1 Eternel, Source de tout bienfait, Tu as réglé pour nous les temps et les
saisons, afin que chaque jour apporte ses promesses et chaque Chabbat sa
puissance bienfaisante. Ainsi la paix du Chabbat succeéde au tourbillon de
la vie quotidienne. Nos cceurs s’élévent vers Toi avec reconnaissance et
espoir. (on dit le Kiddouch)

3 Bénis I’ouvrage des jours passés et sanctifie ce jour de repos. Fais monter
en nos foyers la lumiére de la joie et la douceur de la paix. Que Ton amour
nous sanctifie et nous unisse aux étres qui nous sont chers. Ainsi pourrons-

nous étre fideles a 1’antique Alliance et trouver grace a Tes yeux. (on dit le
Kiddouch)
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